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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 04 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1345 घंटे 
 
ववषय: i) उत्तर-पश्चर्म भारत के कई हिस्सों में और मध्य भारत में सप्ताि के अधिकांश हिनों में अधिकतम तापमान सामान्य 

से 4-6 डिग्री सशे्ससयस अधिक रिने की संभावना िै। 
     ii) कमजोर पश्चर्मी ववक्षोभ के प्रभाव से 7 से 10 मार्च के िौरान पश्चर्मी हिमालय क्षेत्र में िसकी बाररश/बर्च बारी की 

संभावना िै 
 
आज, 04 मार्च, 2026 को सुबि 0830 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपछल े24 घटंों के िौरान िजच मौसम: 

• उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल के कुछ इलाकों में अत्यधिक घना कोिरा छाया रिा (दृचयता 00-49 मीटर)। 
• ररपोटट की गई दृचयता (00-49 मीटर): पाकयोंग, दाश्जटललगं (0-49 मीटर)।। 

वपछले 24 घटंों में तापमान की श्स्ितत (सुबि 0830 बज ेIST तक): 

• पश्चिमी राजस्थान, आंतररक गुजरात, आंतररक मिाराष्ट्र, उत्तरी आंतररक कनाटटक और उससे सटे दक्षिणी प्रायद्वीपीय 
भारत, दक्षिणी छत्तीसगढ़ और ओडिशा में अधिकतम तापमान 35-38 डिग्री सशे्ससयस के बीि रिा; उत्तर और पूवी भारत 
के मदैानी इलाकों में यि 30-34 डिग्री सशे्ससयस के बीि रिा, लसवाय पूवोत्तर भारत, उत्तरी पजंाब, उत्तरी िररयाणा और 
उत्तर पश्चिमी उत्तर प्रदेश के, जिााँ अधिकतम तापमान 30 डिग्री सेश्ससयस से कम था। भारत के मैदानी इलाकों में 
सबसे अधिक अधिकतम तापमान 39.0 डिग्री सेश्ससयस झारसुगुडा (ओडिशा) और कुरनूल (आंध्र प्रदेश) में दजट ककया 
गया। 

• जम्मू-कचमीर, हिमािल प्रदेश, उत्तराखंि, पश्चिमी उत्तर प्रदेश, राजस्थान और उत्तरी गुजरात में अधिकतम तापमान में 
सामान्य से 4-8 डिग्री सशे्ससयस की उसलेखनीय वदृ्धि देखी गई; दक्षिणपूवी प्रायद्वीपीय भारत और पवूोत्तर भारत को 
छोडकर भारत के शषे हिस्सों में यि सामान्य से 2-4 डिग्री सेश्ससयस अधिक रिा, जिााँ अधिकतम तापमान सामान्य के 
करीब था। 

• जम्मू मंिल, पजंाब, िररयाणा, िंिीगढ़, हदसली, उत्तर प्रदेश, राजस्थान, मध्य प्रदेश, मध्य मिाराष्ट्र, छत्तीसगढ़, झारखंि, 
असम और मघेालय में न्यनूतम तापमान 14-18 डिग्री सेश्ससयस के बीि रिा; देश के मदैानी इलाकों के शेष भागों में 
यि 18-22 डिग्री सशे्ससयस के बीि रिा। भारत के मदैानी इलाकों में सबस ेकम न्यनूतम तापमान 12.5 डिग्री सशे्ससयस 
अयोध्या (पवूी उत्तर प्रदेश) और सीकर (पूवी राजस्थान) में दजट ककया गया। 

• पश्चिमी राजस्थान और उत्तरी गुजरात में न्यनूतम तापमान में सामान्य से काफी अधिक (>5.0 डिग्री सेश्ससयस) वदृ्धि 
देखी गई, जबकक जम्मू-कचमीर, उत्तर-पश्चिमी भारत के शषे भागों, बबिार और उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल और लसश्ककम 
के कुछ हिस्सों में यि वदृ्धि सामान्य से 2-5 डिग्री सेश्ससयस अधिक रिी। देश के शषे भागों में यि सामान्य के 
आसपास िै।।  

 



 

 

 

मौसम प्रणाललयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावतनया ं(अनुलग्नक I एव ंII िेखें): 

• मध्य स्तरीय िोभमंिलीय पछुआ िवाओं में एक दबुटल पश्चिमी वविोभ गतट के रूप में लगभग 65° पवूट देशातंर के 
अनहुदश 34° उत्तर अिांश के उत्तर में श्स्थत िै। 

•  एक ऊपरी वाय ुिक्रवाती पररसंिरण दक्षिण असम और आसपास के िेत्र में श्स्थत िै; दसूरा िक्रवाती पररसंिरण गंगा 
के मैदानी पश्चिम बंगाल के उत्तरी भागों और उससे सटे बांग्लादेश में तथा एक अन्य िक्रवाती पररसिंरण उत्तरपूवी 
बांग्लादेश और आसपास के िेत्र में ननिल ेिोभमंिलीय स्तरों पर श्स्थत िै। 

• उत्तर-पश्चिम भारत में लगभग 105 समुद्री मील की कोर िवाओं वाली उपोष्ट्णकहटबिंीय पछुआ जटे स्रीम समुद्र तल 
से 12.6 ककमी ऊपर बनी िुई िै। 

•  एक ऊपरी वाय ुिक्रवाती पररसंिरण मन्नार की खाडी और आसपास के िेत्र में श्स्थत िै तथा एक उत्तर-दक्षिण गतट/पवन 
असंतलुन इस िक्रवाती पररसंिरण से तटीय आंध्र प्रदेश तक ननिल ेिोभमंिलीय स्तरों पर श्स्थत िै। 

•  दक्षिणी बंगाल की खाडी के मध्य भाग और उससे सटे भूमध्यरेखीय हिदं मिासागर के ननिल ेिोभमंिलीय स्तरों पर 
एक िक्रवाती पररसिंरण बना िुआ िै। 

• 6 मािट, 2026 से पश्चिमी हिमालय िेत्र में एक नए पश्चिमी वविोभ के आने की सभंावना िै।। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

• 4 मािट को जम्मू, कचमीर और लद्दाख में नछटपटु िसकी बाररश/बफट बारी की संभावना िै और 7 से 10 मािट के दौरान 
नछटपटु से लकेर नछटपटु िसकी बाररश/बफट बारी की सभंावना िै; 7 से 10 मािट के दौरान हिमािल प्रदेश में नछटपटु से 
लेकर नछटपटु िसकी बाररश/बफट बारी की संभावना िै और 8 से 10 मािट, 2026 के दौरान उत्तराखंि में नछटपटु िसकी 
बाररश/बफट बारी की संभावना िै। 

 गमच और आर्द्र मौसम की र्ेतावनी: 

• 4 और 5 मािट को उत्तरी कोंकण के कुछ इलाकों में और 4 से 6 मािट के दौरान गुजरात राज्य और आंध्र प्रदेश के तटीय 
िेत्रों में गमट और आद्रट मौसम रिने की प्रबल संभावना िै।। 

 अधिकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

• अगले दो हदनों के दौरान पश्चिमी हिमालय िेत्र में अधिकतम तापमान में कोई खास बदलाव िोने की संभावना निी ं
िै और उसके बाद के पांि हदनों में इसमें 3-4 डिग्री सशे्ससयस की क्रलमक धगरावट आएगी। उत्तर-पश्चिम भारत के 
मैदानी इलाकों में अगले िार हदनों के दौरान अधिकतम तापमान में 2-3 डिग्री सशे्ससयस की वदृ्धि िोने की संभावना 
िै और उसके बाद के तीन हदनों में कोई खास बदलाव निी ंिोगा। अतः, सप्ताि के अधिकांश हदनों में उत्तर-पश्चिम 
भारत के कई हिस्सों में अधिकतम तापमान सामान्य से 4-6 डिग्री सेश्ससयस अधिक रिने की संभावना िै। 

• अगले िार हदनों के दौरान मध्य भारत में अधिकतम तापमान में 2-3 डिग्री सशे्ससयस की क्रलमक वदृ्धि िोने की 
संभावना िै और उसके बाद के तीन हदनों में कोई खास बदलाव निी ंिोगा। 

•  अगले तीन हदनों के दौरान आंध्र प्रदेश में अधिकतम तापमान में 2-3 डिग्री सेश्ससयस की क्रलमक वदृ्धि िोने की 
संभावना िै और उसके बाद कोई खास बदलाव निी ंिोगा। 

• अगले 24 घटंों के दौरान उत्तरी मिाराष्ट्र में अधिकतम तापमान में 2-3 डिग्री सशे्ससयस की वदृ्धि िोने की संभावना 
िै और उसके बाद कोई खास बदलाव निीं िोगा। 

• देश के शषे हिस्सों में अधिकतम तापमान में कोई मित्वपूणट पररवतटन िोने की संभावना निी ंिै। 

 



 

 

न्यनूतम तापमान का पवूाचनमुान: 

• अगले 4 हदनों में उत्तर-पश्चिम भारत में न्यूनतम तापमान में िीरे-िीरे 2-3°C की बढ़ोतरी िो सकती िै और उसके 
बाद के 3 हदनों में कोई खास बदलाव निीं िोगा। 

• अगले 3 हदनों में पवूी भारत में न्यनूतम तापमान में िीरे-िीरे 2-3°C की बढ़ोतरी िो सकती िै और उसके बाद के 4 
हदनों में कोई खास बदलाव निी ंिोगा। 

• देश के बाकी हिस्सों में न्यनूतम तापमान में कोई खास बदलाव िोन ेकी संभावना निी ंिै। 

हिसली/एनसीआर में मौसम श्स्ितत एवं पूवाचनुमान: 04 स े07 मार्च 2026 (अनलुग्नक III िेखें) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहटन िेखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार र्ेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की र्ेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

 
अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिारनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर काररिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ार की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में काररिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिारनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनुलग्नक III 

04 से 07 मार्च 2026 के िौरान हिसली/NCR में मौसम का अनुमान 

वपछला मौसम: 

हदसली में वपछल े24 घंटों में लमननमम टेम्परेिर में कोई बडा बदलाव निी ंिुआ िै और मशै्कसमम टेम्परेिर 1°C तक बढ़ा िै। 
वपछले 24 घटंों में हदसली में मैश्कसमम टेम्परेिर 29-32°C और लमननमम टेम्परेिर 14-16°C के बीि रिा। हदसली में ज़्यादातर 
जगिों पर लमननमम टेम्परेिर नॉमटल से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) िै। ज़्यादातर जगिों पर मैश्कसमम टेम्परेिर नॉमटल से काफी 
ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) और हदसली में कुछ जगिों पर नॉमटल से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रिा। वपछल े24 घंटों में आसमान 
ज़्यादातर साफ रिा और िवा की स्पीि पश्चिम हदशा से 25 kmph से लेकर 38 kmph तक पिुाँि गई। आज दोपिर में इस 
इलाके में आसमान ज़्यादातर साफ रिा और िवा की स्पीि पश्चिम हदशा से 16 kmph तक पिुाँि गई। 

मौसम का अनुमान: 

04.03.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। हदन में लगातार िवाएाँ िलेंगी (स्पीि 15-25 kmph) और कभी-कभी िवा की 
रफ़्तार 35 kmph तक पिुाँि सकती िै। हदसली में ज़्यादा से ज़्यादा तापमान 31°C से 33°C के बीि रिने की संभावना िै। 
हदसली में ज़्यादातर जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा तापमान नॉमटल से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिेगा। दोपिर के समय 
ज़्यादातर िवाएाँ उत्तर-पश्चिम हदशा से 25 kmph तक िलने की संभावना िै। शाम और रात में िवा की रफ़्तार िीरे-िीरे कम 
िोकर उत्तर-पश्चिम हदशा से 15 kmph से कम िो जाएगी। 

 

05.03.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। हदन में लगातार िवाएाँ िलेंगी (स्पीि 15-25 kmph) और कभी-कभी िवा की 
रफ़्तार 35 kmph तक पिुाँि सकती िै। हदसली में ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम टेम्परेिर एक के बाद एक 32°C से 34°C 
और 16°C से 18°C के बीि रिने की संभावना िै। हदसली में ज़्यादातर जगिों पर कम से कम टेम्परेिर नॉमटल से काफी ज़्यादा 
(3.1°C से 5.0°C) रिेगा। ज़्यादा से ज़्यादा टेम्परेिर कई जगिों पर नॉमटल से काफी ज़्यादा (3.1 से 5.0°C) रिेगा और हदसली 
में कुछ जगिों पर नॉमटल से काफी ज़्यादा (5.0°C या उसस ेज़्यादा) रिेगा। सुबि के समय िवा की रफ़्तार 20 kmph तक पिुाँि 
सकती िै, और ज़्यादातर िवा उत्तर-पश्चिम हदशा से िलगेी। दोपिर में िवा की रफ़्तार बढ़कर उत्तर-पश्चिम हदशा से 25 kmph 
तक िो जाएगी। शाम और रात में िवा की रफ़्तार िीरे-िीरे कम िोकर 15 kmph से कम िो जाएगी। 

06.03.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। हदसली में ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम टेम्परेिर एक के बाद एक 33°C 
से 35°C और 16°C से 18°C के बीि रिने की संभावना िै। ज़्यादातर जगिों पर कम से कम टेम्परेिर नॉमटल से काफी ज़्यादा 
(3.1 से 5.0°C) और हदसली में कुछ जगिों पर नॉमटल से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। हदसली में ज़्यादातर 
जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा टेम्परेिर नॉमटल से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। सुबि के समय िवा की रफ़्तार 
10 kmph तक पिुाँि सकती िै, और ज़्यादातर िवा उत्तर-पश्चिम हदशा से िलेगी। दोपिर में िवा की रफ़्तार बढ़कर उत्तर-पश्चिम 
हदशा से 15 kmph तक िो जाएगी। शाम और रात में िवा की रफ़्तार िीरे-िीरे कम िोकर दक्षिण-पवूट हदशा से 10 kmph से 
कम िो जाएगी। 

07.03.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। हदसली में ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम टेम्परेिर एक के बाद एक 33°C 
से 35°C और 16°C से 18°C के बीि रिने की संभावना िै। ज़्यादातर जगिों पर कम से कम टेम्परेिर नॉमटल से काफी ज़्यादा 
(3.1 से 5.0°C) रिेगा और ज़्यादा से ज़्यादा टेम्परेिर हदसली में ज़्यादातर जगिों पर काफी नॉमटल (5.0°C या उससे ज़्यादा) 
रिेगा। सुबि के समय िवा की रफ़्तार दक्षिण हदशा से 10 kmph तक रिने की सभंावना िै। दोपिर में िवा की रफ़्तार उत्तर-
पश्चिम हदशा से बढ़कर 12 kmph तक पिुाँि जाएगी। शाम और रात के समय िवा की रफ़्तार िीरे-िीरे कम िोकर दक्षिण-
पश्चिम हदशा से 05 kmph से कम िो जाएगी।  

 
 
 
 



 

 

 

उच्र् तापमान के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशच 
➢ जम्मू और कचमीर में, गेिंू, सरसों और सश्जजयों में िसकी लसिंाई करें। 
➢ हिमािल प्रदेश में, गेिंू और जसदी बोए गए सश्ज़ियों में िसकी लसिंाई करें। लशमला लमिट और टमाटर के ललए पॉलीिाउस में 

िवा आने-जाने की समुधित व्यवस्था बनाए रखें। 
➢ पंजाब में, सरसों, गोभी और आलू में लसिंाई करके लमट्टी में आवचयक नमी बनाए रखें। 
➢ िररयाणा में, सरसों और िन ेमें फूल आन ेऔर फली बनने के समय िसकी लसिंाई करें। 
➢ उत्तराखंि में, गेिंू, मसूर, िना और सरसों में संवदेनशील फसल ववकास िरणों के दौरान (गेिंू में फूल आना और दान ेभरना, 

सरसों और िने में फली बनना वगैरि) िसकी और बार-बार लसिंाई करें। 
➢ पश्चिमी उत्तर प्रदेश में, गेिंू, सरसों, िना, आलू और जसदी बोए गए गन्ने में िसकी और ननयलमत अतंराल पर लसिंाई करें। 
➢ राजस्थान में, जीरा, इसबगोल, सरसों और िन ेमें लसिंाई करें। 
➢ उत्तर प्रदेश में, गेिंू (दाना भरने की अवस्था), सरसों और िने की फसलों में गमी के प्रनतकूल प्रभावों को कम करने और 

जबरन पकने से बिाने के ललए सुबि या शाम के समय िसकी लसिंाई करें। 
➢ उत्तर गुजरात एवं कच्छ में गेिंू एव ंिने की फसलों में िसकी लसिंाई करें। 
➢ खेतों में आवचयक नमी बनाए रखन ेिेतु मश्सिंग, मेंडबदंी करें तथा अनावचयक इंटरकसटीवेशन से बिें।  

पशुपालन / कुककुट पालन 
➢ पशुओं को स्वच्छ, साफ-सुथरा एव ंपयाटप्त मात्रा में पीने का पानी उपलजि कराए ंऔर छाया का इंत़िाम करें।  
➢ उच्ि तापमान के प्रभाव को कम करने के ललए पोसरी शिे की छत को घास से ढक दें। 
 
ककंविंततयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बिुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधिक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: वेिशाला; स्विाललत मौसम स्टेशन; ARG: स्विाललत वषाट गेज; dist: श्जला: NH: राष्ट्रीय राजमागट; KVK: कृवष ववज्ञान 
कें द्र; DVC: दामोदर घाटी ननगम; PTO: अंशकाललक कायाटलय, Aero: िवाई अड्िा, IAF: भारतीय वायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंिलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्चिम भारत: पश्चिमी हिमालयी िेत्र (जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्सटस्तान-मु़िफ़्फराबाद, हिमािल प्रदेश और 
उत्तराखंि); पंजाब, िररयाणा-िंिीगढ़-हदसली; पश्चिमी उत्तर प्रदेश, पवूी उत्तर प्रदेश, पश्चिमी राजस्थान और पूवी राजस्थान। 
• मध्य भारत: पश्चिमी मध्य प्रदेश, पवूी मध्य प्रदेश, ववदभट और छत्तीसगढ़। 
• पवूी भारत: बबिार, झारखंि, उप-हिमालयी पश्चिम बगंाल और लसश्ककम; गंगा पश्चिम बंगाल, ओडिशा और अंिमान और 
ननकोबार द्वीप समूि। 
• पूवोत्तर भारत: अरुणािल प्रदेश, असम और मघेालय और नागालैंि, मणणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा। 
• पश्चिमी भारत: गुजरात िते्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोवा, मध्य मिाराष्ट्र और मराठवाडा। 
• दक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाटटक, उत्तरी आंतररक कनाटटक, दक्षिणी आंतररक 
कनाटटक, केरल और मािे, तलमलनािु, पुिुिेरी और कराईकल और लिद्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


